
)從蝴蝶羽化看人生成長歷程

《掙扎·成長》
(



序言
故事以蝴蝶成蟲的經歷道出人們在世學習
和成長的艱辛，並鼓勵人們努力改變自
己，以適應社會來爭取美好人生。

回想過去自己的成長經歷，有時真的覺得
自己好幸運，我很記得從年幼到成年初期
間，不斷做了很多感到痛悔的選擇，直到
我在二十多歲的時候，我由追求信仰力量
的幫助起，重新建立自己的人格與培育出
實用處世技巧，那時才能中止了不斷重覆
的沉淪與挫敗的生活，幾經辛苦，現在好
像找到了生活的掌控感。

然而，我不知你們當中有多少人還處於惡
劣狀態，唯願大家將來也找到幫助自己適
應社會的生活方式，又能與世界協調和睦
地共處，願大家都能夠抓著屬於自己豐盛
精彩的人生。



在一個寂靜的傍晚......

小蝶在叢林間與其他蝴蝶
同類一同快樂地採食花蜜。



他又看見同類的卵子BB出生。 他就想起自己出生和成長的經歷。



一個月前...... 小蝶母親說：
小蝶！我帶了你來到這個世
界，找了個安全的地方產卵
，現在我是時候離開你，你
的未來就看你以後的造化，
你要好好保重自己。



一星期後，小蝶出生了，
當時他感到十分飢餓，
他的需要很大，很真實。

小蝶：
我現在真的很餓呢！
我要趁有食物時多吃一點，
不然到缺乏糧食時我就慘了。



再過了十八天，
小蝶覺得自己不可以一直
以幼蟲姿態生存下去......

小蝶：
我不可以一直以幼蟲姿態和
身份生存下去，我不能接受
自己這樣沒有光彩和沒有意
義地度日，我要變成美麗的
蝴蝶，過著自己精彩豐盛的
人生。

這樣，
小蝶開始努力改變自己，
他決定要化蛹，
並蘊釀羽化的變態過程。



起初的日子十分平靜，
小蝶不以為然。

小蝶：
我的發展進度很好，
如此過多兩、三星期，
我就會變成美麗的蝴蝶，
一定會成功的。

可是蘊釀的過程並不平穩，
更有很多問題發生。

小蝶：
弊！天下著大雨，
我擔心蛹會被浸壞，
我開始有點害怕的感覺了。



後來又有大風吹......

小蝶：
可惡！太大風可能會把我吹掉
在地上，這樣我會很容易被其
他生物當食物吃掉或踩死，我
要諗辦法幫助自己才行。

小蝶：
不得了！環境溫度時冷時熱
，不是太凍就是太熱，這不
利我羽化成功，唯我也要忍
耐，希望之後的環境情況會
穩定下來就好。



難捱的日子一天一天過去
，小蝶感覺到自己已經變
得堅強，他準備好蛻變了。

這樣，
小蝶在另一個寂靜的晚上.....

小蝶定意要開展自己人生新的一頁。



小蝶終於羽化了。

小蝶：
這幾星期我不斷掙扎努力改變
自己，現在我已脫胎換骨，我
要以全新姿態展開新生活，過
著屬於自己豐盛精彩的人生。



Morpho Helena

一般情況蝴蝶成長階段的特徵與變化
卵：
蝴蝶交配後不久，會選擇幼蟲吃的植物葉片或附近產卵。

冬天產的卵要經過較久，甚至長達幾個月後才孵化，在其它季節產的卵則
只要4、5天到10天即可孵化。

幼蟲：
孵化後的幼蟲稱一齡幼蟲，每蛻一次皮，則增加一齡，每蛻皮一次，身體
即長大些，同時蝴蝶幼蟲會把蛻下來的皮吃掉。

一般來說除冬天幼蟲生長較慢，某些種類還會冬眠外，在其它季節的幼蟲
期從17、18天到幾個月的都有，依種類而不同。

化蛹：
幼蟲蛻完最後一次皮後，就會找尋隱閉的場所，吐絲結成絲座將自己的尾
部固定，而化成帶蛹的蝴蝶會再吐絲繞過身體，形成「腰帶」，支持上半
身。一般來說，幼蟲在化蛹前會將身體內的廢物排出，再吐絲結成絲座將
身體固定，然後保持姿式至少一天稱「前蛹期」，之後，再從胸部蛻皮變
化成蛹。

除冬天蛹期較長，許多種類甚至會冬眠，其它季節的蛹期一般則都在7天至
一個月左右。

羽化：
蝴蝶破蛹而出，這過程稱「羽化」，也就是長出翅膀。

從幼蟲到蛹然後羽化變成蝴蝶，羽化的蝴蝶，得先休息個1-2小時，甚至更
久，好讓翅膀乾燥，然後才能飛翔。

一般來說某些蝴蝶偏好吸食花蜜，有些則偏好果汁、吸水、樹汁甚至動物
排遺。

大部分的蝴蝶喜好在白天活動，其餘時間則在樹林休息。

蝴蝶成蟲的壽命很短，有些只有4、5天，有的可長達2~3個月。

小蝶角色設定原型
(參考「光明女神閃蝶」)

光明女神閃蝶（學名：Morpho Helena）
又稱海倫娜閃蝶，閃蝶屬的一種蝴蝶。



結語
在事情的一開始，我原本是打算為一所社福界的精
神健康中心創作這繪本的，但後來狀況有些變化，
我就獨自把它完成了，這繪本就成為我個人的原創
作品之一。

這繪本的製作歷時幾年才有現在的完成度，過程中
有很多日子是閒置了它的進度，但隨著我自身的生
命成長情況，而在不同階段再把工作進度再有推
進。

完成作品後我當然感到高興，但高興得來情緒還算
平穩，沒有極度激動的感覺，唯我希望自己這作品
能得到客觀的正面認同，這是想以繪畫作為事業的
人而有的期望，然而，作品到達這階段後，它的工
作暫時應該要放低一段時間先，之後我又要繼續走
接下來的藝術工作之路了。

展望未來，我還想保持一邊學畫，一邊做藝術工作
的生活，以及同時對生命不同面向的事物保持好奇
心和開放態度，隨時隨緣認識不同領域的事物。

最後，希望有緣閱覽我這作品的人都能從中得到適
合你們的益處，這也是我一直要努力工作的理由，
這好證明我的價值能得以實現。
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