
從買榴槤的技巧看處世道理

(個人體會意見 )



買榴槤的遭遇

• 買過三百多元一個的榴槤。

• 買過不夠熟的榴槤。

• 買過夠熟好好味的榴槤。

• 買過好平又抵又好食的榴槤。

• 試過洗咗錢但買了根本唔食得的榴槤，有被騙之感。

• 試過想買但因太貴買唔起而無買的情況。

• 試過買成個來食，也試過買一小份來食。



不幸遭遇原因分析

• 不熟悉怎樣揀榴槤

• 買榴槤的必然風險

• 店舖欺騙成份

• 市場供需問題影響

• 自己的不智與不良心態

• 僥倖心態



成功遭遇分析

• 時節合適

• 店員誠實

• 自己溝通和選擇表現正確

• 市場供應狀況好



以後買榴槤時的建議

接受無百分之百保證靚的風險。

優先選擇已開，可看見果肉的來買。

設定買榴槤消費上限。

做最壞打算，只用閒錢買榴槤享受。

先檢查果肉後，才拿出來跟親人和朋友分享它。

追求其他享受，不要過度依賴期望榴彈作為快樂來源。

建立獲得快樂的不同來源方式，依賴不同事物來獲得快樂。



總結反思感想

• 曾經享受過榴槤的美好，但隨着體驗機會增加，開始體驗到它不好的另一面，才發現享

受榴槤的事情的全面事實是怎樣，原來榴槤也不完全只有美好的一面，它也有負面的地

方，所以現在更全面認識客觀的實況，它的好不是假的，只是負面地方也的確存在，我

想享受它的好，也要承受它的不好地方的風險，這才是事實真相的全部。

• 如此，我想人世間的事物，有很多也像這道理一樣，有好的一面，也有不好的一面，信

仰、家庭、感情、工作和社會文明等，也有好與不好的不同面向，我也要學會避重就輕，

追求它們的好時，也要應對它們的不好，這才是更穩健正確的處世之道吧！
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