SethE

(FU TR A LS RIS E RUAR)




Bll-HEPS

» EEERVETH
 INAEEAREFE

= RSV FH

= BRI ELEBLIERI B F Y EH
» EMENEFNSEE



HIREN TS NRUARES




AT ?

= REBRE

» |ITERES ARSI
» RIFKEBEFRIAEIRNSIE
» BEGRRBERMEEE

» REAEAWEREREA]



ERAITNZ| N ER R R

» HENERNEAZERMEER
» BARERNERERERS  SIRSMERERE  MASTRRE -

» AHBHE  MEBEEXCHEBOWA
» BEREANEN  AEZEEBRERENERE
» RN ZHEER  MARBEFFEESE -



» REABRBERTREET NMRNER - 2ZE T UZIRBEHFIRE - IRZAEB IR - FFJLEG 7

ANRZEZENEE - HOLUEERS - EARXNVRZ - REEHBESMNAE  MBFAREEZTLE . R
ALERTHERERRBLIR - BEROAZ—EME  REKEBARZSAENEY - #iAER25xE - B
ARESMEERE - RIPTENERERBLIR - BRI AEI/NEE - E72REHE TP o] IR A FER
2t BARKE  BELRRBEUFPEREENTIH - MRFIDHEE - UAUERFSIEHNS —LE
= FTMUREEERERNALGR TE2RECEASRERE  IRWEBEESHELR - BRE
S HEEE-REEFNEIE  REHAENARETNERE  ROERIEZTENER - MR
BENES  ZEMBZHBEDME - HEBERAMFZNEE - REFEZNZZER - MAZ—ENS
RS - FILIREEERERZRE  MAZAENEZEER  BREREXZR M - MAAEFZERHEEHT
EEX  EMEREEREREN NFEALRIK -



	投影片 1: 黃金中年
	投影片 2: 回顧過去
	投影片 3: 我現在四十歲時當下的狀態
	投影片 4: 還有什麼問題呢？
	投影片 5: 跟AI聊到的解決意見
	投影片 6: 我的反思總結感想

