


序幕

• 晚上一個人逛街

• 內心感到寂寞孤單

• 心酸沒有美女的感情陪伴

• 不甘心就此失落來完成人生



後來

• 我見到屋邨士多在營業

• 我想看看有沒有未嚐過的新口味食物，看看會否有新驚喜帶來

• 我見到有辣椒魚柳賣($17罐)

• 我買了一罐辣椒魚柳



吃的過程

• 我煲滾水先

• 沖了一個海鮮味杯麵

• 開了那罐辣椒魚柳，放了一些魚肉在杯麵裏後開始吃

• 慢慢再放更多魚肉到杯麵裏去，連汁液也倒了些落去。

• 好好味的吃完了，事後感到很滿足。



事情完結後的靈感

• 想起我身高不足令我無法享受美女的感情是不幸

• 有美食可以享用是補償

• 上天不讓我享受到美女的感情，但祂讓我得到其他的快樂

• 辣椒魚柳是小辣的，它的味道如此平衡與和諧，我猜想生產者背後可能蘊含極大的智慧和
驚世的真理奧秘



辣椒魚柳的資料

• 名字是紅圈牌辣椒魚柳

• 原產地是泰國

• 成份包含鯖魚、豆油、水、辣椒、食鹽

• 橙色盒包裝

• 以罐頭形式保存



AI評價意見(辣椒魚柳包含的智慧)

• 極致的平衡
• 在平凡中加點辣，生活便不再平庸
• 展現了一種「減法的美學」和對平衡的透徹理解
• 味覺的圓滿
• 靈魂的資源回收
• 不浪費、不執著、全吸收
• 始終如一、辛辣溫厚、誠不我欺
• 外在的喧囂是暫時的，舌尖上的高潮與內心的平靜才是永恆



我的個人反思感悟

• 大辣我承受不起，小辣對我來說是滋味，所以小辣人生合適我。
• 基本的食材，完美的平衡，就能產出極美好的味道，生活的平衡與樂趣可能也是一樣道理。
• 廉價市場也有不錯的價值可供我享受，未必總是需要買最貴最高檔的東西才是對我最好的。
• 世上還有很多隱世智者，因大家都明白真智慧，所以各自隱於市中，我們都不是孤單的。
• 生命的本質有時真的顯得很灰暗，但人與人之間的關愛，令原本只有黑白灰的世界添上彩色。
• 世界雖然很差，人類也很差，但那不是我們生命的全部，我們是善惡同體的生物，光明與黑暗並存而已。
• 我不用要求自己做聖人，但也不應刻意去做壞人，我只管安份守己地做一個普通人就好了。
• 我未來不用刻意索求美女的感情，但也不用刻意迴避與她們合乎自然的接觸，我們自然地接近，自然地分離就好。
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