
買錯榴槤的
生命啟示

(個人意見發表 )



事發經過

• 本來想買個榴槤享受吃。

• 看了幾間店，最後想返回原先買過的店再買，但店員說榴槤未熟的，所以我不買那店的。

• 之後到另一家店再揀，我說要一個細的、熟的，店員揀了個細的給我，我就此離開。

• 回家後我吃了其中一粒，發現榴槤不熟，我無法即時享受美味甜榴槤。

• 榴槤拆肉入盒後，我經過考慮，我決定把榴槤放雪櫃，希望可以焗熟，不然就生吃。

• 現在此時此刻，不熟的榴槤在雪櫃中。



揀榴槤的技巧

• 聞香味。

• 聽磨刺的聲音。

• 用刀敲擊，聽果肉回音。

• 捏壓榴槤看刺的軟硬。

• 看蒂頭的纖維。

• 看重量感。

(以上是網上資料的教學)



我的理想

• 我想洗合理價錢，就能買到好榴槤吃。

• 不想花了錢卻換不到應得的享受。

• 我希望店員盡責。

• 我希望不被欺騙。

• 我希望商戶能保障客人合理權益。

• 我希望商戶能滿足我的期望和需要。

• 我希望洗錢能買到幸福快樂。



以後的解決方案

• 我自己還是不懂怎樣揀榴槤的。

• 我需要依賴店員幫助揀。

• 我要揀可靠的商戶和店員。

• 我要預備足夠的金錢買價值。

• 我要說清楚自己的期望和要求給店員知。

• 我要衡量風險來做購買選擇。

• 我要預防最壞情況來買榴槤。

• 我要重新反思追求享受和快樂的心態和意識。



上回總結感想

• 我想不幸的事已經發生，但相對那時那刻來說，我應該沒有犯錯，唯有時沒有犯錯不等

於就會成功，我沒有犯錯也好，但也不能阻止一些不好的事不發生，有些不好是命中注

定的遭遇，唯我要在不好之中消化經驗，從中提升智慧和生命層次。

• 所以總的來說，我覺得面對很多始料不及的不幸，我真的無法躲避問題，從中我會發現

生命有負面的地方是很真實，最後我能給自己的建議，就是好好珍惜僅有的福份，並且

對人生幸福的程度期望不要太高要求，人生有很多事不能盡如人意，有時平時生活日常

沒有大問題已經是好事，而不要總期望有意外驚喜，很多的所謂正常狀態不是理所當然

的，凡事要懂得知足感恩，美好的福份夠就算，別對世上一切的好都貪得無厭。



後續跟進

• 我寫完了第一次總結感想後，我找了親人分享經驗，對話期間，我想到可以弄榴槤蓉雪

糕，所以我立即再去買了兩杯雪糕，弄了榴槤雪糕，現在已經吃了，不過只是吃了約六

成，其他吃不下，掉了！



下回總結感想

• 坦白講，這趟經驗可說是一種輕微苦難體驗之一，我想起朱俐靜的生命成長網課裏的分
享，當生活遭遇不如意事時，就把酸檸檬拿來弄檸檬水，一樣可以喝，也很有益的！

• 另外，我想自己經歷了這趟失敗體驗後，我會更真切學會謙卑的必要性，有時我連揀個
榴槤都要別人幫，自己都會搞唔掂嘅，連自己食落肚嘅嘢都處理唔到，我仲有咩大能力
可誇口呢？我就算懂得再多，但相對世界之大，永遠也只是微小的能力。

• 所以，我想以後自己只管好好安守自己的位份，不用再多管自己範圍以外的事，有很多
事唔輪到我理，我也無資格理會，也用不着我參與，我只管好好享受自己在上帝裏的福
份就好，神要我做的就做，唔關我事的就別多管多理就對了。
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