
財務問題反思
(個人意見發表)



我正面對的財務問題

• 入不敷支

• 缺乏事業收入

• 沒有可靠的投資收入

• 儲蓄很少

• 無法增加收入



我理想中的財務狀況

• 收支平衡

• 事業收入足夠自力更生

• 有穩定增長的投資收入

• 儲蓄足夠



我試過努力的方法

• 畫畫做稿

• 撩人交流互動

• 參與活動接觸外界

• 寫作

• 留意招聘機會

• 買資產

• 學習

• 尋求神的指引



預測我未來的財務狀況

• 繼續領救濟金

• 日常開支保持狀態

• 畫班須要減少報堂

• 輔導要疏一點搵

• 其他小額娛樂開支可以保持

• 收入無法增加

• 必須節流

• 要停止借貸



我財務問題深入看的背後問題

• 我現在開支大過收入，多出的開支須要靠借貸來支付，長遠我要還款和節流，所以我
的財務狀況有問題。

• 我未能做到有幾多米煮幾多飯的約束，我會洗大咗，洗大咗代表先洗未來錢的問題，
先洗未來錢就是心急的表現，想更早享受到未來的快樂，這可能是耐性和節制的問題。

• 心急代表不想付等待的代價，心急代表想付出更少就能享受到成果，這是欺騙行為。

• 原來我是缺乏誠信和不誠實的人，我喜歡欺騙，我總是想貪吃免費午餐。

• 我要重新認清自己的身份如何，我沒有條件資格享受的東西，我不應要求享受，說穿
了我有一些潛藏的自卑心理，我不能接受真實的自己的卑微身份，我要靠享受更好的
價值來彌補價值認同感。

• 所以我要重新肯定自我生命的價值，不要再過度依賴消費行為來獲取價值認同感，我
要重新把價值認同感建立在不同地方之上。



建構自我價值認同方式

• 良好人際關係

• 創造藝術價值

• 人格與道德操守的堅持

• 工作價值的表現

• 健康生活管理

• 適度擁有資產和財富

• 與神之間的關係



總結感想

• 由財務問題之中，發現我生命的問題是自我價值認同感不足，我把認同建立了在未夠
好的地方之上，我要重新調整自我價值認同的依賴基礎元素，同樣是追求認同，但要
用不用花錢的方式，我生命的價值也不只建立在金錢之上，我也可以為別人提供不同
的幫助，我身上有價值的不只是錢，我身上還有其他東西也很有價值，我的價值不只
在花錢時才有，我希望大家更加重視我不同方面的生命價值，而不要只着眼我擁有的
財富，慢慢地我要引導大家欣賞我生命的價值，而不只是渴望我身上的金錢，尤其我
未來再去討好美女時，我不應只用金錢來買跟她們有好關係，我卻應用生命價值來吸
引她們，不然，如果她們當中一些人只在乎我身上的錢，我想那一類美女也不合適我
去留戀了。
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