


美女是怎樣的生物？
• 有生存需要
• 有七情六慾
• 有罪性
• 有人性光輝，也有人性陰暗面
• 有生命限制
• 有苦難與死亡問題的威脅
(美女實際上也是普通人一個而已)



為什麼我特別鍾情美女？

• 優越感
• 性歡愉
• 智慧
• 美感
• 幸福保證
• 健康照顧
• 財富



我面對美女時有的問題

• 神化了她們
• 性慾表現太明顯
• 過度支配和操控
• 個體界限失序
• 無法維持經濟保障
• 被她們照顧期望太高
• 無法幫助她們，我反而負累她們



我要改正的地方

• 保持身體和心理距離
• 管理好個人財務狀況
• 照顧好個人身心需要
• 用她們接受的方式關愛她們
• 避免過度注意她們
• 重新把最大注意力放回自己的人生之上
• 有限度地投放資源在她們身上



對日後與美女相處的總結反思感言

• 其實我一直對美女有不合乎現實情況的誤會理解，可能我是受一些戲劇和色情產品影響到，
把那些虛假的美女角色視為真實的美女樣式，其實可能現實世界中，大部份真實的美女不

像虛擬角色一般，我想我之後要分清楚自己腦中的理想美女模樣，只會是存在於我的幻想

世界中的女神，那不是現實世界中會存在的真實美女，現實世界中沒有那些女神，我要重

新學習認識現實世界中的美女，重新學習跟她們相處，我不想一世只能戀慕虛假女神，我

想可以與真實的美女結交，我想活在現實中，而不想只能一直流連在幻想世界裏。
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