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	投影片 1: 無常中的保障
	投影片 2: 人世間的事物都沒有永恆， 以前很多的偉人都死了， 就算他們留下很多功績， 但他們自己的生命也流逝了， 他們自己的生命先不能永久保存， 人所擁有的一切也不可能直到永遠。  真的！ 我也會衰老， 連智力與技巧也會流失， 我的健康也會有一天離開我， 最終我也要接受死亡的來臨， 以前很多健壯的英雄豈不也被埋葬了嗎？ 沒有不變軟弱的強者， 沒有不死的生命， 人從來沒有什麼能擁有到永遠。
	投影片 3: 有時想人若不探索信仰問題， 不尋問神是怎樣， 這可能只是出於還太無知， 對世界，對生命的了解未夠多， 知識太少才不聞不問， 其實當一個人的知識累積夠一個水平後， 正常會發現天高海深， 世間太多事物超越人能理解的認知極限， 開始會明白天外在天， 宇宙的起源有神奇偉大的力量存在， 自然會發現神。
	投影片 4: 就此， 我想有時有沒有「神」， 這是一個在人腦中形成的概念， 實際上神是怎樣我們也不能實際地確認實況， 我們只能憑現實世界中既知的狀況， 再去推算猜測神的屬性和模樣， 實際上神是怎樣的面目， 我們真的在今天未能清楚得知真相， 所以有時對於神的認識和探索， 反而我是在乎探索祂這動作本身帶來的益處， 實際上神是怎樣也未必是重點， 而是我不斷尋求祂時， 我發現只要我一直這樣做， 我的智慧和心竅就會更開通， 我就因此蒙福， 很多問題也解決到， 所以尋求神是我發明到的幫自己蒙福的生活技巧， 其實真相是
	投影片 5: 真的！ 我只能說我對神這個神秘的宇宙主宰面前， 會表示自己在祂眼前是微小而有限的小生命， 我藉着尋求祂， 會變得謙卑和有自知之明， 慢慢地我開始能更合乎客觀地認識自己， 也能用更合宜的分寸在世度日， 與不同的人更協調地共存， 對一切遭遇的事也處理得更妥當， 這就是我的信仰選擇， 我降服在神面前而得的好處。
	投影片 6: 這樣， 我想有些事並無特別其他理由， 我還不過想自己好， 但手法是透過依靠信仰力量， 而其他人就選擇依靠其他方法而已， 不同人以不同依靠作為根基， 唯我想各人的根基都會面對現實的艱難的考驗， 直到最後把不穩固的根基都摧毀， 我們要一次一次探索更穩固的根基， 直到找到真正可靠的， 才能中止不斷重覆的挫敗和沉淪生活， 所以我想我也要不斷反思調節自己的根基狀態， 發現有什麼偏差時， 就要及時修正， 這是重要和必要的。
	投影片 7: 所以， 我想最後自己反而要學會勇敢一點， 如果發現以往建立的有錯誤， 我真的要克服羞恥心和逃避心態， 要承認自己過往的無知和犯錯， 人有時最難做到的事， 是克服自己的人性， 要認錯改正自己有時比移山填海更難， 因為這要否定自己過去的一切努力， 要承認自己以往付出的一切都沒有價值，是徒然的， 這個對生命價值徹底的否定， 有時這種傷害等同殺死自己， 人的價值不被認同， 有時會有種無地自容的難堪負面感覺， 這對一些人來說， 可能比死更難受， 人最難接受的事， 其中一樣莫過於接受自己的醜陋， 人有時
	投影片 8: 最後， 我想現在自己在神面前， 我看見自己的無能、軟弱與無知， 但神就是如此神奇， 祂在人的軟弱上顯出大能， 祂就是可以引導我照顧好自己， 讓我隻身也能安穩在世度日， 這就是這個無知的我， 因無知而生出的謙卑而帶出的益處， 我想我得救或許就是因這份無知之知， 我知道自己永遠都沒有足夠的智慧和力量面對整個世界， 我若不藉着上帝的幫助， 我一天也活不來， 這就是我身上唯一最值得可取的智慧吧！ 這信念就是我的根基了！

